
                                            

 

 

 

Nei giorni 2 – 9 – 16 luglio 2016 dalle ore 9.30 alle ore 11.00 sarà 
possibile partecipare ad alcune lezioni di Yoga aperte a tutti e gratuite, 
nel parco di Villa Adele. 
 

Portare un tappetino o una stuoia, indossare un abbigliamento comodo e presentarsi 
almeno un quarto d’ora prima dell’inizio. 
 

In caso di pioggia le lezioni saranno sospese. 
 

 

Per informazioni telefonare al numero 3488568868 - Gallo Stampino Matteo 

la M.C.Yoga a.s.d. propone 

tre appuntamenti con la pratica Yoga  nel parco di Villa Adele   

sede della Biblioteca Comunale 

Yoga in villa 
 


