GIORNO

1% Settimana

Pasta all'olio
Bocconcini di mozzarella
Con pomodorini e olive
Frutta di stagione

Lunedi

Pasta al pesto
Cosce di pollo al forno
Carote Julienne*
Frutta di stagione

Martedi

Bruschette al pomodoro
e basilico
Scaloppine di vitello al
Limone
Patate arrosto
Gelato

Mercaledr

Risotto in crema di
zucchine
Fettuccine di totano
impanate
Fagiolini in insalata
Frutta di stagione

Giovedi

Pasta al ragu vegetale
Rolle di frittata e
prosciutto
Insalata verde
Frutta di stagione

Venerdi

*per infanzia: carote
all'olio

2% Settimana

Fusilli al pomodoro
Prosciutto crudo*
Melone
Gelato

Risotto al pomodoro
Hamburger con Ketchup
Insalata verde**
Succo di frutta

Crema di carote/ Vellutata
di verdure con crostini
Cotoletta di tacchino
Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro
Formaggio spalmabile
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Pasta agli aromi
Filete di merluzzo
Carote julienne***
Frutta di stagione

*per infanzia: prosciutto cotto
** perinfanzia: erbette
***per infanzia: carote all'clio

3% Settimana

Pasta al pesto patate e
fagiolini
Bastoncini di merluzzo
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Polpettine di ricotta
Insalata verde*
Frutta di stagione

Pizza margherita
Prosciutto cotto (1/2
porzione)
Insalata ricca
Gelato

Penne gratinate in salsa
aurora
Arrosto di vitello
Patate e fagiolini
Frutta di stagione

Maccheroni olio e grana
Manzo alla pizzaiola
Piselli al prosciutto
Frutta di stagione

*per infanzia: erbette

4°Settimana

Pasta pom fresco e
basilico
Tonno all'olio di oliva
Insalata verde e mais
Frutta di stagione

Pasta ai broccoli
Arrosto di lonza al latte
Carote brasate
Frutta di stagione

Lasagne al ragu
vegetale
Mozzarella (1/2
porzione)
Zucchine trifolate
Yogurt BIO

Risotto alla parmigiana
Insalata di pollo
Pomaodori in insalata
Frutta di stagione

Ravioli al pomodoro
Rotolo di frittata agli
spinaci
Insalata verde
Frutta di stagione

5% ettimana

Pasta al tonno
Primo sale
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Insalata di riso
Bocconcini di pollo
panati
Fagiolini in insalata
Yogurt BIO

Pasta al pomodoro e
olive
*Torta salata (pasta

sfoglia, ricotta, prosciutto

cotto)
Zucchine all'olio
Frutta di stagione

Pizza margherita
Prosciutto cotto (1/2
porzione)
Insalata ricca
Gelato

Conchiglie al pesto

Bastoncini di merluzzo

Patate prezzemolate
Frutta di stagione
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6% Settimana

Risotto al pomodoro
Rolle di frittata
prosciutto e formaggio
Bietole all'agro
Frutta di stagione

Pasta speck e zucchine
Scaloppine di lonza al
limone
Pomodori in insalata
Succo di frutta

Minestra primavera con
pasta
Tonno
Patate all'olio
Anguria (nel periodo
estivo-a fine pasto)

Gnocchetti sardi ricotta
e pomodoro
Arrosto di tacchino
Zucchine gratinate
Frutta di stagione

Pasta pasticciata
Bresaola
Insalata mista
Frutta di stagione

*per infanzia: polpette ricotta-

prosciutto cotto

PANE: Tipo 00 pezzatura gr 50

7% Settimana

Risotto alla parmigiana
Hamburger di manzo
Carote prezzemolate

Frutta di stagione

Pasta pom fresco e
basilico
Affettato di tacchino
Patate arrosto
Frutta di stagione

Riso all'inglese
Platessa panata
Insalata mista
Gelato

Penne prosciutto e piselli
Pollo arrosto
Insalata verde*
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Bocconcini di mozzarella
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

8% Settimana

Pasta al ragui vegetale
Prosciutto crudo*
Melone
Yogurt BIO

Pasta agli aromi
Insalata di pollo
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro
Rotolo di frittata
agli spinaci
Insalata verde
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Bocconcini di lonza
all'aceto balsamico

Piattoni/fagiolini
Frutta di stagione

Ravioli di magro olio
e grana
Fileté di merluzzo
Patate arrosto
Frutta di stagione

*per infanzia: piselli agli aromi “per infanzia: prosciutto cotto

Frutta di stagione: pesche, albicocche, uva, prugne, mele
N.B. Scuola infanzia e primaria: la frutta e i dessert verranno anticipati al mattino

Banana: 1 volta a settimana
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GIORNO
1% Settimana e 5% Settimana  2° Settimana e 6% Settimana 3% Settimana e 7% Settimana  4°Settimana e 8% Settimana
Lunedi Pane e marmellata + the Succo di frutta e biscotti Pane e cioccolato Pane e Nutella
Marntedi Banana Yogurt Pane e marmellata + the Yogurt
Mercaledr Succo di frutta Plumcake o muffin e the Crostatina Succo di frutta e biscotti
(}iweaa Pane e cioccolato Pane e Nutella Banana Plumcake o muffin e the

Venerds Yogurt Budino UHT Yogurt Budino UHT



