GIORNO

Lunedi

CAarteds

CMercoledi

CGloved]

Vonerds

14 QBattimana

Pasta al pomodoro
Bastoncini di merluzzo
Finocchi all’olio
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Arrosto di vitello
Fagiolini all’olio

Frutta di stagione

Pasta olio e parmigiano
Uova strapazzate
Insalata di cavolo

cappuccio
Frutta di stagione

Lasagne al ragu di
lenticchie
Affettato di tacchino
arrosto
Carote Julienne
Frutta di stagione

Crema di carote con
crostini
Formaggio spalmabile
Patate
Frutta di stagione

2% Qbattimana

Ravioli di magro burro
salvia e parmigiano
Affettato di tacchino

arrosto

Insalata verde e mais

Frutta di stagione

Pasta pomodoro e ricotta

Frittata agli aromi
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pizza margherita
FORMAGGIOL1 /2
PORZIONE
Broccoletti all’'olio
Frutta di stagione

Pasta in crema di fagioli
Formaggio %2 porzione
Carote julienne
Frutta di stagione

Riso all'inglese
Fileté di merluzzo
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione

32 Qbettimana

Risotto al pomodoro
Uova strapazzate
Insalata verde
Frutta di stagione

Pasta alla mimosa
Bocconcini di pollo panati
Finocchi all’olio
Frutta di stagione

Pasta olio e parmigiano
Formaggio primosale
Carote julienne
Frutta di stagione

Minestra di riso e
prezzemolo
Filetto di limanda panata
Tris di verdure al vapore
Frutta di stagione

Polenta con lenticchie in
umide
FORMAGGIO
SPALMABILE
Frutta di stagione

12 QDettimana

Gnocchi al pomodoro
Rolle di frittata con porri
Carote julienne
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Cotoletta di tacchino
Broccoli all'olio

Frutta di stagione

Crema di ceci con
crostini
Formaggio Asiago (1/2
porzione)
Fagiolini e Patate
Frutta di stagione

lasagna al ragu
Insalata verde
Frutta di stagione

Pasta in crema di
cavolfiori
Fettuccine di totano
impanate
Finocchi gratinati
Frutta di stagione
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SEQbeattimana

Pasta al ragu di
lenticchie
Affettato di tacchino
arrosto
Insalata verde Frutta di
stagione

Carote all'olio
Polenta
Bruscitt

Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro
Affettato di tacchino
arrosto
Insalata verde e rossa

PASTA CON LA
ZUCCA
Formaggio Edamer
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Minestra di riso e
prezzemolo
Rollé di frittata
Patate e fagiolini
Frutta di stagione

A /gma/a
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62 Qbeattimana

Pinzimonio di verdure
crude
Pizza margherita
FORMAGGIO (1/2
porzione)
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Polpette di legumi
Carote cotte
Frutta di stagione

Pasta con broccoli
Uova strapazzate
Finocchi gratinati
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Pollo agli aromi
Carote julienne

Frutta di stagione

Passato di verdura con
pasta
Fileté di merluzzo
Patate all’'olio
Frutta di stagione

EVENTUALI SOSTITUZIONI POTRANNO AVVENIRE CON: CARNE DI POLLO, TACCHINO, VITELLO O MANZO, PESCE, UOVO, FORMAGGIO E LEGUMI

7% QPattimana

Risotto allo zafferano
Affettato di tacchino
Carote julienne
Frutta di stagione

Crema di carote con orzo

Formaggio Primosale
Patate e fagiolini
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro

Timballo di uova e patate

Insalata verde
Frutta di stagione

Pasta agli aromi
Seppie e
Piselli in umido
Frutta di stagione

Pasta e legumi
Bresaola olio e limone
(1/2 porzione)
Tris di verdure al forno
Frutta di stagione

82 Qbeattimana

Ravioli di magro al pomodoro

Frittata di patate
Carote cotte
Frutta di stagione

Pasta all'olio e parmigiano

Polpettine di ricotta

Insalata di finocchi e arancia

Frutta di stagione

Insalata ricca con scaglie di

grana

Crema di fagioli con pasta

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano

FORMAGGIO
Biete all’olio
Frutta di stagione

Pasta al pesto

Fettuccine di totano

impanate

Verdure miste al forno

Frutta di stagione



