GIORNO

Lunedi

Venerdi

1¢ Settimana

Pasta S/G all’olio
Bocconcini di mozzarella
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Minestra di RISO e
prezzemolo
Prosciutto cotto ¥ porz.
CECI S/G e carote in
insalata
Frutta di stagione

Pasta S/G al pomodoro
Bocconcini di tacchino
dorati CON
PANGRATTATO S/G
Insalata mista
Frutta di stagione

Riso all'inglese
Totani gratinati CON
PANGRATTATO S/G

Zucchine all’'olio

Frutta di stagione

Pasta S/G al ragu
vegetale
Frittata con patate
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione

2% Settimana

Risotto alla parmigiana
Affettato di tacchino
Carote julienne
Frutta di stagione

Crema di carote con
pasta S/G
Limanda gratinata CON
PANGRATTATO S/G
Pomodori
Frutta di stagione

Pasta S/G agli aromi
Uova sode
Patate e fagiolini
Frutta di stagione

Pasta S/G in crema di
ricotta
Bresaola %2 porz.
Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Gnocchi S/G al
pomodoro
Formaggio spalmabile
Insalata
Frutta di stagione

IL PANE VERRA’ SOSTITUITO CON PANE S/G

3 Settimana

Pasta S/G alla genovese
Bastoncini di merluzzo
SIG
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Uova sode
Spinaci gratinati S/G
Frutta di stagione

Pizza margherita S/IG
Prosciutto cotto (1/2
porzione
Verdure crude miste
Frutta di stagione

Pasta S/G e legumi S/G
Formaggio %2 porz.
Zucchine all’'olio
Frutta di stagione

Pasta S/G all’ olio
Salsiccia di pollo
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione

4“Settimana

Pasta S/G al
pomodoro
Tonno all’'olio di oliva
Insalata verde e mais
Frutta di stagione

Pasta S/G alla
carbonara
Mozzarella ¥z porz.
Carote julienne
Frutta di stagione

Lasagna al ragu S/G
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Riso all’'olio
Uova sode
Piselli
Frutta di stagione

PASTA S/G al pesto
Formaggio spalmabile
Peperoni e patate al
forno
Frutta di stagione

S%Settimana

Ravioli di magro S/G al
pomodoro
Formaggio

Fagiolini trifolati
Frutta di stagione

Pasta S/G all’olio
Affettato di tacchino (1/2
porzione)
FAGIOLI BORLOTTI
S/G e carote in insalata
Frutta di stagione

Insalata mista
Pizza margherita S/G
Prosciutto cotto (1/2
porzione)
Frutta di stagione

Riso all'inglese
Rolle di frittata
Zucchine trifolate
Frutta di stagione

Pasta S/G al pesto
Bastoncini di merluzzo
SIG
Pomodori in insalata
Frutta di stagione
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6% Settimana

Pasta S/G olio e
parmigiano
Uova sode
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione

Pasta S/G al ragu di
lenticchie S/G
Formaggio % porz.
Zucchine all’'olio
Frutta di stagione

Pasta S/G alle verdure
Scaloppine di vitello
S/G al limone
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Pizza margherita S/G
Affettato tacchino Y2
porz.

Insalata con mais
Frutta di stagione

Riso all'olio
Limanda dorata CON
PANGRATTATO S/G

Carote julienne
Frutta di stagione

79 Settimana

PASTA S/G al
pomodoro fresco
Mozzarella e pomodori
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Frittata
Insalata mista
Frutta di stagione

Lasagna S/G al ragu di
lenticchie S/G
Formaggio ¥2 porzione
Carote Julienne
Frutta di stagione

Pasta S/G in salsa
aurora CON
BESCIAMELLA S/G
Tacchino freddo
Fagiolini all’olio
Frutta di stagione

Pasta S/G al basilico

Totani gratinati CON

PANGRATTATO S/G
Zucchine all’'olio
Frutta di stagione

8% Settimana

Gnocchi S/G al pomodoro

Formaggio spalmabile
Insalata mista
Frutta di stagione

Riso all'olio
Prosciutto cotto (1/2
porzione)
Piselli
Frutta di stagione

Pasta S/G agli aromi
Salsiccia di pollo
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

Minestra di verdure con
pasta S/G
Tonno all’'olio
Zucchine
Frutta di stagione

Pasta SG al pomodoro
fresco e olive
Uova sode
Carote all’olio
Frutta di stagione



