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MENU INVERNALE 2022/2023
Scuola Infanzia Primaria E Secondaria
In vigore da Gennaio 2023

MENU’ PRIVO DI SUINO E DERIVATI

Settimana

l ned‘

Riso all’inglese
Formaggio spalmabile
Broccoletti all’olio
frutta

Finocchi in insalata
Tacchino affettato % porzione
Pizza margherita
Frutta

Risotto al pomodoro
Uova strapazzate
Insalata
Frutta

Pasta con broccoli
Formaggio al taglio
Carote julienne
Frutta

Pasta al pomodoro
Bastoncini di merluzzo
Finocchi all’olio
Frutta

Pasta al pomodoro
Formaggio
Carote julienne
Frutta

Pasta olio e parmigiano
Formaggio fresco
Carote julienne
Frutta

Risotto allo zafferano
Lenticchie in umido
Finocchi in insalata

Frutta

Lasagne al ragu di lenticchie
Carote julienne
Dessert

Risotto alla parmigiana
Uova strapazzate
Broccoletti all’olio

Frutta

Polenta e bruscitt / Polenta e
polpettine al sugo/LEGUMI IN
UMIDO (a rotazione)
Broccoletti all’olio
Frutta

Lasagna al ragu
Insalata mista
Dessert

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto e riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate) sono definite nel Capitolato Speciale d'appalto e

sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.

G-n ed‘

Pasta olio e parmigiano
Frittata di patate
Cavolfiori gratinati
Frutta

Pastina in brodo
TACCHINO ARROSTO
Patate
Frutta

Minestra di farro
Pesce gratinato al forno/ Nuggets
di pesce
Pure’ di patate
Frutta

Pasta all’olio e parmigiano
Fettuccine di totano impanate/
Hamburger di pesce (a rotazione)
Broccoletti all’olio
Frutta

Crema di zucca e carote con crostini
Straccetti di pollo
Insalata
Frutta

Ravioli di magro burro e salvia
Merluzzo in umido con olive
Verdure miste al forno
Frutta

Pasta porri SENZA CARNE
Formaggio PORZIONE INTERA
Finocchi gratinati
Frutta

Gnocchi al pomodoro
Rolle’ di frittata
Verdure miste al forno
Frutta




